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BEME. UN INSEGMAMENTO CHE FRUTTA.



Fruttae

Nutrirsi bene. Un insegnamento che frutta gy* Yerduren 1

Il Nostro Istituto,da anni, partecipa al Progetto
FRUTTA NELLE SCUQLdgramma europeo

ato ad aumentare il consumo di frutta e

re iniziative
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Frutta nelle Scuole: il progetto che frutta!

Gli obiettivi del programma:

Incentivare i1l consumo di frutta e verdura tra | bambi
compresitra i sei e gli undici anni di eta;
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consumatore, indirizzando i criteri di scelta e le singole azioni

affinché si affermi una conoscenza e una consapevolezza nuova
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offrire ai bambini occasioni ripetute nel tempo per conoscere e

verificare concretamente prodotti naturali diversi in varieta e

tipologia, quali opzioni di scelta alternativa, per potersi orientare

fra le continue pressioni della pubblicita e sviluppare una

capacita di scelta consapevole.




MERENDA SANKAa accompagnato il percorso
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Imentare hanno
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: a Frutta e
ATTIVITA Verdura
LeAy F2NXI 1 A2yA sidtefinaliztate dedey o& nelle Scuole
con metodologie pertinenti eoerential loro sistema di

apprendimento.

Il tema della qualita e stato affrontato secondo diverse modalita
operative riflettendo sulle caratteristiche degli alimenti,
lendo le modalita e i tempi di alcune produzioni
gionalitg
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Distribuzione e consumo di verdure
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